
GLEDE – SAMHALD – MESTRING - RESPEKT

Ny aktivitet:
Sykling



Visjonar for 
sykling i Ølen IL
• Skape eit godt og inkluderande miljø 

for alle i Vindafjord og Etne kommune 
som synst sykling i naturen er kjekt

• Få med både ungar, ungdommar og 
vaksne

• Gjere det mogleg å delta uavhengig av 
økonomiske begrensingar

• Skape eit godt treningsmiljø med høg 
fokus på tryggleik og utviklande 
utfordringar

• Tilrettelegge gode løyper og lage gode 
anlegg eigna for alle aldersgrupper og 
nivå



Parken vil bygges som en dirt-track, med forskjellige hopplinjer, og elementer. Et 
område blir tilegnet balansehinder, for de aller minste. Parken blir bygget for 
nybegynnere og til de som ønsker utvikle seg til denne voksende sporten. Bildet 
under er et døme på ein dirt-track:

Ølen sykkelpark, prosjekt 1



Ølen sykkelpark, prosjekt 1



I parken vil det bygges inn en 20’’ isolert kontainer med varme i. Her skal utleie-
syklar lagras, og kontainer brukes til mekking og oppbevaring. 

Ølen sykkelpark, prosjekt 1



Her blir det og utarbeide ein såkalla flytsti. Ein sti for små og store, der ein meir
eller mindre lar tyngdekraften gjer jobben, og ein skal sleppe og trø mykje. Det 
vil bli lagt inn elementer også her, med hopp, balansehinder. I løypa vil det også 
bli laga til et rasteområde.

Ølen sykkelpark, prosjekt 2



Ølen sykkelpark, prosjekt 2

Fint tur område for syklist 
og andre mosjonistar



Ølen sykkelpark, prosjekt 3

• Etablere sykkelgruppe med styre og trenarar som del 
av Ølen IL 

• Starte med treningar for aldersgruppene frå 8 år og 
oppover, inkludert vaksne

• Etablere treningsområde ved Klubbhuset til Ølen IL
• Utvikle ei stiløype i naturen rundt Ølen
• Arrangere fellesturar
• Kjøpe inn utlånssyklar



Styret Ølen sykkelklubb

Sondre Nordtveit Leiar
Steinar Matre

Halvor Gundersen

Christoffer Olsson Trenar

Morten Selje Oksnes Trenar



1. Prosjektering er i gang, byggesøknad meldes inn snarlig. 
2. Finansieringsplan settes i gang, søknad om midler samt støtte 

frå lokale bedrifter. Mykje dugnadsbehov kjem også til å bli 
avgjerande, fra alle interesserte partar.

3. Byggestart muligens juni. Avhengig av når finansiering er på 
plass.

4. Organiserer med og få på plass enkelt utstyr for å få til 
treningsøkter. 2 grupper, for barn og vaksne. Håper på og få til 
enkle samlinger snarlig nå i vår/sommar.

5. Sett opp forslag for fellesturar, til andre sti områder rundt om i 
landet. 

Veien vidare:



Detta blir kjekt! Ta kontakt med oss om spørsmål
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